EDUCATIE PENTRU
COMPETENTE VERZI
SPRUJINITA DE
INTELIGENTA
ARTIFICIALA (1A)

»



Despre manual

Acest manual este conceput pentru a le veni in sprijin
profesorilor de liceu in predarea in scoli a competentelor verzi,
cu ajutorul inteligentei artificiale. Manualul face parte dintr-un
proiect KA220 SCH intitulat “EcoAl EduNetwork Initiative
(EAIEN)” si reprezinta un supliment la cursul online “Al-
Empowered Green Skills Education”. El oferd o prezentare
cuprinzatoare a modulelor cursului, a obiectivelor si
activitatilor, oferind in acelasi timp o indrumare practica in
vederea integrarii competentelor verzi si a inteligentei
artificiale (I1A) in activitatea didactica.

Structurat in patru module-cheie, cursul exploreaza relevanta
globala a competentelor verzi, introduce fundamentele IA,
demonstreaza cum se pot crea resurse educationale deschise
cu ajutorul instrumentelor |A si i sprijina pe profesori sa
proiecteze activitati centrate pe elevi si care sa fie axate pe
sustenabilitate. Fiecare sectiune a manualului corespunde cu
continutul cursului si include rezumate, concepte-cheie si
intrebari de reflectie pentru a-i ajuta pe profesori sa transpuna
in orele de curs ceea ce au invatat.

Fie ca este utilizat in timpul sau dupa parcurgerea cursului,
acest manual reprezinta o resursa practica, menita sa inspire si
sa ghideze cadrele didactice in formarea elevilor pregatiti
pentru viitor.
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PARTEA 1

INTRODUCERE IN
COMPETENTELE VERZI



Ce sunt competentele

||
verzi?
Competentele verzi reprezinta cunostintele, abilitatile si
atitudinile de care avem nevoie pentru a trai si a lucra
sustenabil. Ele ne ajuta sa protejam mediul, sa folosim

resursele in mod intelept si sa ne adaptam la o lume in
schimbare.

Competentele verzi sunt esentiale intr-o gama larga de
sectoare, care includ energia, agricultura, constructiile,
transportul si educatia. Aceste competente includ
obiceiuri ca de exemplu economisirea energiei, reducerea
deseurilor si proiectarea de produse sustenabile din
punct de vedere ecologic. Totusi, competentele verzi nu
se limiteaza doar la competente tehnice. Ele implica, de
asemenea, gandirea critica, creativitatea, rezolvarea de
probleme si colaborarea, toate fiind esentiale pentru in
vederea dezvoltarii de solutii inovatoare si sustenabile
fata de provocarile actuale pe care ni le ridica mediul.

Apasa pe pictograma video pentru a afla
mai multe sau acceseaza urmatorul link:
https://tinyurl.com/58vjnzfz


https://youtu.be/jP-ffDonMKw?si=spD6Y9VAfbcoNlfD

Classificarea
competentelor verzi

Competentele verzi pot fi clasificate in doua categorii: competente verzi de
baza si competente verzi specifice unui sector.

Competentele verzi de baza sunt transferabile intre discipline si includ:
constientizarea mediului, gandirea critica, creativitatea, colaborarea si
adaptabilitatea. Ele il ajuta pe fiecare om in parte sa ia decizii sustenabile
atat in viata personala, cat siin cea profesionala.

Competentele verzi specifice unui sector se refera la competentele tehnice
necesare in anumite industrii. De exemplu, energia regenerabila presupune
instalarea de panouri solare si dezvoltarea unor retele inteligente, in timp ce
agricultura are nevoie de tehnici de cultivare sustenabila si de gestionare a
apei. Constructiile si transporturile necesita cunostinte legate de design
ecologic, de eficientd energetica si de reducerea emisiilor. in plus fatad de
abilitatile tehnice, competentele personale si sociale, precum leadership-ul,
gandirea etica si gandirea sistemica, sunt esentiale pentru promovarea
sustenabilitatii. Aceste abilitati sustin luarea responsabila a deciziilor si
rezolvarea holistica a problemelor in abordarea provocarilor de mediu.

Apasa pe pictograma video pentru a afla
mai multe sau acceseaza urmatorul link:
https://tinyurl.com/58vjnzfz



https://youtu.be/eMNFaXXIMFo?si=GKeSdKKe1yOYUA-8
https://tinyurl.com/bdzb24sv

De ce sa predam
competente verziin licee?

Etapa critica de dezvoltare: anii de liceu reprezinta perioada in care elevii
isi formeaza identitatea, valorile si viziunea asupra lumii.

Competente pentru intreaga viata: abilitatile verzi promoveaza gandirea
critica, rezolvarea problemelor si luarea de decizii responsabile, toate
acestea fiind esentiale pentru viata si educatie.

Constientizare ecologica: elevii invata sa inteleaga impactul pe care il au
actiunile lor siinvata sa faca alegeri care sprijina sustenabilitatea.
Pregatire profesionala: familiarizarea timpurie cu competente verzi ii
pregateste pentru oportunitati emergente in economia verde (de
exemplu energia regenerabild, un design sustenabil).

Cetatenie globala: educatia verde cultiva  constientizarea
interdependentei mondiale si 1i incurajeaza pe elevi sa gandeasca dincolo
de granite si dincolo de propria lor generatie.

Creativitate & inovatie: elevii sunt incurajati sa gaseasca solutii
sustenabile si sa faca fata provocarilor reale intr-un mod creativ.
Motivare & leadership: profesorii ii pot sprijini pe elevi sa devina agenti ai
schimbarii, capabili sa construiasca un viitor mai echitabil si mai durabil.

Apasa pe pictograma video pentru a afla
mai multe sau acceseaza urmatorul link:
https://tinyurl.com/5942kwx?2


https://youtu.be/JfrOZLbUnnE?si=Dhq87h7iigKLzA4i

SCIENCE

Competentele verziin
aria ta de predare

Competentele verzi pot fi integrate in orice disciplind, nu doar in
stiinte sau studii de mediu. Daca sunt bine planificate, toate
materiile pot contribui la educatia pentru sustenabilitate si pot
ajuta elevii sa-si dezvolte gandirea critica, creativa si
responsabila.

lata cateva exemple:

o Stiinte: Elevii pot explora sursele de energie regenerabila
prin experimente practice sau pot investiga strategii locale
de economisire a apei.

e Literatura: Temele ecologice din romane sau poezii pot
declansa discutii, iar elevii pot scrie eseuri despre modul in
care literatura inspira la actiune.

e Matematica: Elevii pot analiza date reale legate de mediu
sau pot calcula eficienta economica a tehnologiilor
sustenabile.

o Arta: Elevii pot crea arta din materiale reciclate sau pot
proiecta postere care promoveaza un stil de viata sustenabil.



PARTEA A2-A

INTRODUCERE IN
INTELIGENTA
ARTIFICIALA



Jl Cum functioneaza IA?

Sistemele de |A se bazeaza, in principal, pe invatarea automata si pe
invatarea profunda.

o In programarea traditionald, oamenii definesc regulile pas cu pas.

o In invatarea automata, sistemul invata din date prin identificarea
unor tipare si isi formeaza propriile reguli pe baza exemplelor. De
exemplu, o |A antrenata pe imagini cu animale poate invata sa
recunoasca pisici sau caini in fotografii noi.

o Invatarea profunda, o ramurd a invatarii automate, foloseste
retele neuronale artificiale inspirate de creierul uman. Aceasta
proceseaza datele prin straturi succesive pentru a detecta
caracteristici tot mai complexe, de la contururi la obiecte intregi.
Aplicatii moderne precum asistentii vocali sau sistemele de
recunoastere a imaginilor folosesc invatarea profunda pentru a
functiona eficient.

Datele sunt esentiale pentru |A. Cantitatea si calitatea datelor
influenteaza in mod direct performantele. Datele slabe sau
partinitoare pot duce la rezultate inexacte sau nedrepte, de unde vine
si expresia: ,Datele sunt combustibulul IA.”

Apasa pe pictograma video pentru a afla
mai multe sau acceseaza urmatorul link:
https://tinyurl.com/nehzk97u



https://youtu.be/lKN7BZCisF8?si=zhXw4ca4z-YHk2js
https://tinyurl.com/y8zjb7d9

Inteligenta artificial
tipurile ei

Intelligenta artificiala (IA) se refera la sisteme informatice concepute
pentru a indeplini sarcini care, de obicei, necesita inteligenta umana, ca
de exemplu invatarea, rationamentul si rezolvarea de probleme. IA a fost
introdusa in 1956 ca domeniu stiintific si a progresat semnificativ odata
cu dezvoltarile ce au survenit in domeniile datelor, ale algoritmilor si ale
puterii de calcul. Astazi, IA include ramuri cum ar fi invatarea automata,
procesarea limbajului natural, robotica si viziunea asistata de calculator,
permitand masinilor sa interpreteze date, sa ia decizii si sa functioneze
cu interventie umana minima.

|A este clasificata, in general, in trei categories: Inteligenta artificiala

Q)¢
‘gl

ingusta (lAl), Inteligenta artificiala generala (IAG) si Inteligenta artificiala

superioara (I1AS).

o |Al serefera la sisteme |A care executa sarcini specifice, cum ar fi
recunoasterea vocala sau algoritmii de recomandare. Aceasta este
forma de |IA pe care o utilizam acum.

e |IAG descrie o |A ipotetica, capabila sa rationeze si sa invete la nivel
uman intr-o gama larga de sarcini. inca nu a fost pusa in practica.

e |IAS se refera la un concept teoretic despre o |IA care ar depasi
inteligenta umana in toate domeniile, inclusiv creativitatea si
comprehensiunea emotionala. Deocamdata, aceasta se limiteaza la un
nivel speculativ si teoretic.

Apasa pe pictograma video pentru a afla
mai multe sau acceseaza urmatorul link:
https://tinyurl.com/nehzk97u


https://youtu.be/immB9cWoQiU?si=WA7ceOh1J2nmCfUs
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Inteligenta artificiala
in viata de zi cu zi

Inteligenta artificiala este deja integrata in multe aspecte ale vietii
cotidiene:

o Sanatate: |A analizeaza imagini medicale pentru a sprijini
diagnosticarea timpurie si planificarea precisa a tratamentelor.

o Finante: IA detecteaza fraudele prin monitorizarea tranzactiilor si a
activitatilor neobisnuite in timp real.

o Retele sociale & comert electronic: Acest tip de platforme foloseste |IA
pentru personalizarea continutului, pentru recomandarea produselor si
pentru imbunatatirea experientei utilizatorilor..

e Tehnologiiinteligente: |A poate sta la baza caselor inteligente, a
aplicatiilor de navigatie si a vehiculelor autonome.

p in educatie, |A permite invatarea personalizata prin adaptarea continutului

la nevoile si la ritmul fiecarui elev. Poate analiza performanta acestuia, ii
poate corecta pronuntia siii poate oferi feedback. Pentru profesori, |A
sprijina planificarea, crearea de continut si simplificarea temelor complexe.

Atunci cand este folosita responsabil, IA imbogateste educatia, nu prin

" inlocuirea profesorilor, ci prin amplificarea impactului lor si, deopotriva,
venindu-le in ajutor elevilor, in calitatea lor de participanti activi la procesul
de invatare.

Apasa pe pictograma video pentru a afla
mai multe sau acceseaza urmatorul link:
https://tinyurl.com/nehzk97u



https://youtu.be/-mvAQo0U7iw?si=YFhURCyrzW4-HPh2
https://tinyurl.com/k88demhm

22 Utilizarea responsabil3

S, A

alA

Confidentialitatea datelor: Sistemele |A se bazeaza pe seturi mari de
date, in care sunt incluse deseori si informatii personale. Datele
utilizatorilor, mai ales in educatie, trebuie protejate si gestionate in
siguranta.

Partinire algoritmica: |A poate reproduce involuntar prejudecatile
prezente in datele primite in timpul perioadei de invatare. Este
important ca utilizatorii sa aiba o atitudine critica fata de rezultatele
|A si sa inteleaga ca acuratetea depinde mereu de calitatea datelor.

Impact asupra fortei de munca: |A automatizeaza sarcini de rutina, dar
poate inlocui unele locuri de munca. Totusi, in acelasi timp, ea creeaza
altele noi. Profesorii ar trebui sa-i pregateasca pe eleviin vederea
adaptabilitatii abilitatilor acestora si sa puna accent pe invatarea pe
tot parcursul vietii.

Evitarea antropomorfizarii: IA nu este umana: nu are sentimente,
intentii sau dorinte. Ea proceseaza date conform programarii.
Interpretarea gresita a IA ca fiind ,,umana” poate duce la confuzie.

Constientizare etica: Elevii si utilizatorii trebuie incurajati sa
gandeasca critic, sa ia in considerare implicatiile sociale mai largi ale
|A si sa interactioneze cu aceasta tehnologie in mod etic.

Apasa pe pictograma video pentru a afla
mai multe sau acceseaza urmatorul link:
https://tinyurl.com/4un9mb4v


https://youtu.be/RwucKoHxQRw?si=YyhHS4A6byru32H3

Idei pentru introducerea
conceptelor |Ain clasa

Pe masura ce inteligenta artificiala devine tot mai prezenta in
viata noastra de zi cu zi, este important sa-i ajutam pe elevi sa
inteleaga ce este |A, cum functioneaza si de ce conteaza.
Introducerea conceptelor de |IA in clasd nu doar ca dezvolta
alfabetizarea digitala, ci si incurajeaza gandirea critica,
constientizarea etica si crearea unor abilitati orientate spre
viitor.In paginile urméatoare vei gasi idei practice si atractive
pentru ca profesorii sa poata introduce |A in moduri potrivite
nivelului de varsta, accesibile si conectate la aplicatii din viata
reala.

My
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Activitatea 1:
Sa descoperim inteligenta

artificiala
PARTEA 1

Priveste exemplele de tehnologii de mai jos. Ce crezi ca auin comun?

PARTEA A2-A

Discuta in grupuri mici. Ce anume defineste inteligenta?
1. Ce inseamna sa fii inteligent?

2.Poate o masina sa fie inteligenta? De ce da sau de ce nu?

PARTEA A 3-A
Pornind de la discutia in grup, scrie o definitie a inteligentei artificiale.




AN

/ Note pentru profesori referitoare
~" la Activitatea1

Obiective Materiale necesare

Elevii vor explora si vor dezvolta o -Fisa de lucru tiparita SAU
definitie functionala a inteligentei imagini/descrieri
artificiale (IA) prin observatie si discutii proiectate cu diverse

de grup. tehnologii bazate pe 1A

Structura lectiei

1. Investigatie-mister (10 min): Elevilor li se prezinta cateva exemple de
tehnologii bazate pe IA. In grupuri, elevii identifica ce au acestea in comun.
2. Brainstorming in clasa (10 min): Discutd ce inseamnd inteligenta.
Noteaza caracteristicile (invatare, rezolvare de probleme etc.).

3. Definirea IA (10 min): Ghideaza grupurile sa creeze o definitie comuna a
|IA. Apoi, colecteaza definitiile pentru a construi una comuna la nivelul
intregii clase.

Optional:
Roaga-i pe elevi sa cerceteze un instrument real de |IA si sa-l prezinte in
clasa sau sa explice ce face intr-un scurt paragraf.



Activitatea a 2-a:
Cum functioneaza |A?

O O

In programarea traditionald, un om scrie pas cu pas instructiunile pe care
computerul urmeazd sd le urmeze. In contrast cu aceastd abordare, invitarea
automata ii permite computerului sa invete din date. Acesta descopera tipare in
datele primite si le foloseste pentru a lua decizii sau pentru a face predictii.
Invatarea profunda este un tip special de invatare automata care foloseste structuri,
\ numite retele neuronale, care au ca model creierul uman J

PARTEA 1

Completeaza spatiile libere folosind urmatoarele cuvinte:
programare, date, invatare automata, tipare, invatare profunda

.In ___ , un computer invata din exemple, in loc sa primeasca
instructiuni directe.

2. traditionala 1i spune computerului exact ce sa faca, pas cu
pas.

3. Sistemele IA gasesc in seturi mari de date pentru a face
predictii sau decizii.

4, este o tehnica ce foloseste retele neuronale pentru a
intelege informatii complexe.

5. Sistemele |A au nevoie de cantitati mari si variate de

pentru a functiona bine.

PARTEA A2-A

Imagineaza-ti ca antrenezi un computer sa faca diferenta intre pisici si
caini folosind fotografii. Trebuie sa-i arati multe exemple etichetate
pentru ca el sa poata analiza imaginile, sa invete tiparele si sa faca
predictii pentru imagini noi.

1. Ce fel de exemple i-ai oferi computerului?

2. Cum decide computerul daca o imagine noua e cu o pisica sau cu un
caine?

3. Ce s-ar intampla daca datele utilizate in invatare ar contine doar caini
maro si pisici albe?



W \7 ]
/ Note pentru profesori la
o Activitatea a 2-a
Obiective Materiale necesare
Elevii trebuie sa ‘Fisa de lucru tiparit3

-inteleaga bazele functionarii IA

- defineasca kconceptele-cheie: invatare
automata, invatare profunda, date si
recunoasterea tiparelor

- reflecteze asupra rolului datelor si asupra
impactului partinirii in performanta IA

Structura lectiei

1. Activarea cunostintelor anterioare (5 - 10 min): Scrie pe tabla
,Programare traditional&d” vs. ,invatare automata”
o Programare: omul ii da computerului instructiuni pas cu pas.
o Invatare automata: computerul invata din exemple si descopera
tipare.
o Invatare profunda: un tip special de invatare automata cu retele
neuronale dupa modelul creierului uman.
2. Consolidarea vocabularului de baza si a conceptelor - Partea1din
aceasta fisa. (Raspunsuri: 1. 1. invatare automata, 2. programare, 3. tipare,
4.invatare profunda, 5. date.) (10 minute)
3. Discutii in grupuri: Elevii dezbat intrebarile din partea a 2-a. Profesorul
faciliteaza aceste discutii si subliniaza importanta diversificarii datelor si
problema prejudecatilor. (10 minute)

Optional: Deseneaza pe tabla o harta simpla, conceptuala cu ramuri care
au urmatoarele etichete: Programare, Invatare automatd si Invatare
profunda. Solicita-le apoi elevilor sa colaboreze adaugand scurte definitii
sau exemple din viata de zi cu zi, notandu-le sub fiecare dintre aceste
categorii, pentru a putea vizualiza mai bine diferentele.



Activitatea a 3-a:
A in viata de zi cu zi

PARTEA1

Mai jos sunt prezentate cateva activitati. Care dintre ele implica I1A?
Marcheaza fiecare cu DA sau NU si explica raspunsul.

1.0 aplicatie de streaming iti recomanda filme care ar putea sa-ti fie pe

plac: DA/ NU
2. Un cuptor cu microunde iti incalzeste mancarea cand apesi un buton:

DA /NU
3.Google Maps sugereaza o ruta mai rapida din cauza traficului: DA /

NU
4.0 aplicatie iti ofera feedback legat de modul in care ai rezolvat un

exercitiu de gramatica: DA/ NU
5.Un proiector din clasa afiseaza slideuri: DA / NU

PARTEA A2-A

Noteaza doua exemple de interactiuni cu A pe care le-ai avut in
ultimele 24 de ore.

PARTEA A 3-A

Discuta urmatoarele intrebari in grupuri mici.

1. Care exemplu de |A te-a surprins cel mai mult? De ce?

2.Crezi ca |A poate imbunatati viata sau o complica si mai mult?
Explica.

3.Ai avea incredere ca |IA sa te ajute intr-o decizie importanta (ex.
diagnostic medical sau sfat financiar)? De ce da sau de ce nu?



" Note pentru profesori
./ Activitatea a 3-a

& |
Obiective
Elevii trebuie s3 Materiale necesare
inteleagd cum este folosita IA in o -fisa tiparita
contexte cotidiene, ca de exemplu: » -tabla sau proiector
sanatate, finante, social media si » markere sau pixuri
educatie

identifice exemple reale de |A din
viata proprie

reflecteze la rolul A asupra
simplificarii sau, dimpotriva, a ingreunarii
vietii de zi cu zi
Structura lectiei

1. Exercitiu de incélzire (5-10 min): intreaba-i pe elevi: ,Unde credeti ca
intalniti IA in viata de zi cu zi?” Scrie raspunsurile lor pe tabla.

2. Explicatia profesorului (10 min): Prezinta pe scurt domeniile principale in
care este folosita |IA (sanatate, finante, cumparaturi, educatie).

3. Activitate pe fisa de lucru (20 min): Elevii lucreaza individual sau in
grupuri la completarea fisei de lucru.

4. Discutie in clasa (10 min): Se verifica raspunsurile si elevii sunt incurajati
sa impartaseasca exemple si idei.

5. Incheiere (5 min): Solicita-le elevilor s& reflecteze la intrebarea: ,Ce simt
stiind ca |IA face parte din viata mea?”

Optional:

Tema: Realizeaza un interviu cu un membru al familiei tale despre cum
interactioneaza acesta cu |A si prezinta-le apoi colegilor tai in clasa cele
mai interesante rezultate.



Activitatea a 4-a: /

Folosirea responsabila a lA

INTELIGENTA ARTIFICIALLA
A RESPINS-O IN 10 MINUTE.
SI ASTA CHIAR FARA SAI
CITEASCA CV-UL

Motivul? Un instrument
de recrutare bazat pe
inteligenta artificiala nu
a putut citi CV-ul el in
format PDF. Formatut a
derutat sistemul, care a
ratat informatii esentiale
precum titlurile posturi-
lor ocupate.

- Nu stiam ca IA imi
analiza aplicatia inainte
ca un om sa o vada,

When Julia Reynolds

a aplicat pentru un job
in domeniul tehnologiei
la Berlin, se astepta sa
fie chemata la un
interviu. Cu un master,
vorbind germana in
mod fluent si cu mai mu
ult ani de experienta, pro-
fesionala, parea sa fie o
candidata solida.

in schimb, a fost respinsa
pe loc.

- Nu stiam ca inteligenta
artificiald imi verifica
cererea de candidatura
inaintea ca un om sa o
faca,” a mai spus ea.

Julia a aflat mai tarzie ca
IA mai facea si o letarhi-
zare a CV-urilor-pe baza
unor cuvinte-chele, pre-
cum ,,orientat pe date” sau
,mentalitate strategica”.

Citeste stirea de mai sus si raspunde la intrebarile urmatoare. Dezbate

raspunsurile tale impreuna cu colegii.

1. De ce a fost respinsa Julia de la job atat de repede?

2. Ce greseli a facut sistemul |A atunci cand i-a citit CV-ul?

3. Ce a aflat Julia despre modul in care sistemul |A a clasificat candidatii?
4, Care sunt unele riscuri ale utilizarii IA pentru selectia aplicatiilor de

angajare?



"l

/7Note pentru
~— " Activitatea a 4-a

Obiective
Elevii trebuie sa
inteleaga cum este folosita IA in

recrutare si care sunt riscurile asociate

reflecteze asupra provocarilor etice in
luarea deciziilor cu ajutorul A

dezvolte gandirea critica in legatura cu
corectitudinea, transparenta Si
prejudecatile I1A

Structura lectiei

profesori la

Materiale necesare

-fisa de lucru tiparita
(optional)

1. Incalzire: intreaba elevii daca au aplicat vreodata online pentru un job sau

pentru un internship (5-10 min).

2. Cititi stirea si raspundeti la intrebari (10 min).
3. Discutie in grupuri: Analiza provocarilor etice legate de IA in procesul de

angajare (10-15 min).

Optional: Scrie un scurt paragraf cu opinia ta pe aceasta tema, adica daca
ar trebui folosita IA in procesul de recrutare sau nu?.



PARTEA A 3-A

X

CREAREA

RESURSELOR EDUCATIONALE
DESCHISE CU AJUTORUL
INTELIGENTEI ARTIFICIALE
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Resurse educationale
deschise (RED)

» Resursele educationale deschise (RED) sunt materiale de predare,

de invatare si cercetare accesibile gratuit, pe care oricine le poate
utiliza, adapta si distribui. Acestea includ manuale, videoclipuri,
planuri de lectii, chestionare si chiar cursuri intregi.

", Ceea ce face ca RED sa fie unice este caracterul lor deschis:

multe dintre ele vin cu licente Creative Commons, care permit
reutilizarea si modificarea lor din punct de vedere legal si etic, cu
conditia unei atribuiri corecte. Platforme RED precum OER
Commons, OpenStax, MERLOT si MIT OpenCourseWare ofera mii
de resurse, deopotriva pentru profesori si pentru elevi.

> Cu sprijinul instrumentelor de IA precum ChatGPT, Canva Al sau

Synthesia, profesorii pot crea si resurse personalizate, adaptate
propriilor nevoi, contribuind astfel la un cadru educational mai
incluziv si colaborativ.

Apasa pe pictograma video pentru a afla
mai multe sau acceseaza urmatorul link:
https://tinyurl.com/2smrutzw


https://youtu.be/JeY301mrQvg?si=cqe_sLru9iD7VunR

Crearea materialelor educationale
cu sprijinul inteligentei artificiale

Instrumentele de IA fac mai usoara si mai rapida realizarea de
continut educational atractiv, precum postere, prezentari,
videoclipuri, chestionare si fise de lucru.

e Continut vizual: aplicatii precum Canva Al, Adobe Firefly si
DALL-e ne vin in ajutor pentru realizarea de infografice si
postere prin generarea de machete, imagini si pictograme pe
baza unui text sau a unei teme.

e Prezentari: platforme precum Tome, Gamma App si
Beautiful.ai creeaza rapid prezentari editabile, cu structura si
design incluse.

e Videoclipuri: Synthesia, Lumen5 si HeyGen transforma texte
in videoclipuri scurte, cu voci, imagini si subtitrari.

e Continut bazat pe text: instrumente de IA precum ChatGPT si
Gemini sprijina scrierea planurilor de lectii, simplificarea
textelor, crearea de exercitii si traducerea materialelor.

Apasa pe pictograma video pentru a afla
mai multe sau acceseaza urmatorul link:
https://tinyurl.com/eb6s6ace


https://youtu.be/FnLBxiVukWQ?si=xvvPkF_73fmAB31d

Recomandari pentru
folosirea IA in mediul
educational

Porneste de la scop,
nu de la instrument

Inainte de a alege un instrument, intreaba-
te: Ce vreau sa invete sau sa realizeze elevii
mei? Alege instrumentele care se potrivesc
obiectivelor tale de predare, nu adapta
lectia in functie de instrumentul utilizat.

Promoveazao

utilizare critica si

etica
Continutul generat de I|A nu este
intotdeauna corect, neutru sau potrivit
pentru nivelul de varsta al elevilor. Din acest
motiv, este important sa-i invatam pe elevi
sa aiba o abordare critica fata de un astfel
de continut. Incurajeaza-i sa verifice
informatiile generate de |A, sa recunoasca
eventualele prejudecati sau limitari si sa
inteleaga ca |A trebuie folosita ca un
participant la procesul de creatie care sa le
sustina gandirea, si nu ca un inlocuitor al
acesteia.



Echilibreaza
creativitatea cu
ghidarea

Instrumentele de |A pot stimula creativitatea, dar
inca mai are nevoie de directionare umana. Ofera
sugestii, exemple si criterii de evaluare pentru a te
asigura ca elevii raman concentrati si critici in
utilizarea inteligentei artificiale.

Protejeaza
confidentialitatea si datele

Utilizeaza platforme care respecta politicile
de protectie a datelor, mai ales cand lucrezi
cu elevi. Evita logarile sau transmiterea
datelor personale daca nu esti sigur de
standardele de securitate ale aplicatiei.

Reflecteaza si
ajusteaza

Analizeaza ce a mers bine, ce provocari au
aparut si in ce masura instrumentul utilizat
a venit sau nu in sprijinul obiectivelor lectiei.
Pornind de la aceste reflectii, nu ezita sa
faci ajustari, sa explorezi instrumente
alternative sau sa incerci noi strategii
pentru a raspunde mai bine nevoilor elevilor
tai. Flexibilitatea si imbunatatirea continua
sunt esentiale pentru a valorifica la
maximum inteligenta artificiala in educatie.



Indicatii inteligente,
continut mai bun

Atunci cand folosesti instrumente de IA pentru a crea continut sau materiale,
o ,indicatie” reprezinta instructiunea sau inputul pe care il oferi pentru a
ghida rezultatul generat de instrument. Gandeste-l ca pe un dialog: cu cat
intrebarea sau cererea ta este mai clara si mai precisa, cu atat raspunsul IA va
fi mai util si mai relevant. in acest sens, scrierea indicatiilor nu este o sarcin
tehnica, ci una pedagogica, ce presupune claritatea scopului, constientizarea
publicului si intentia didactica.

Modelele de IA generativa nu ,gandesc” si nu ,inteleg” in felul in care o fac
oamenii, ele functioneaza pe baza probabilitatilor si a tiparelor invatate. Ceea
ce inseamna ca:

e Indicatiile vagi sau prea generale duc la rezultate superficiale sau
nepotrivite.

e Indicatiile clare, bine structurate si adaptate scopului educational pot
produce materiale relevante si utilizabile imediat in clasa.

e Acelasi instrument poate genera rezultate foarte diferite in functie de
modul in care este formulata indicatia.

Stapanind arta formularii indicatiilor, profesorii se pot asigura ca
instrumentele de inteligenta artificiala raman aliniate pedagogic, adecvate
varstei si orientate spre obiectivele educationale.

Apasa pe pictograma video pentru a afla
mai multe sau acceseaza urmatorul link:
https://tinyurl.com/t2pjta7e


https://youtu.be/eulxxakIV54?si=t6H3_HMYQTs01hZ0

Elemente-cheie
ale unei indicatii
de calitate

Definirea sarcinii: Ce anume vrei ca |A sa faca? (ex.: sa scrie,
sa rezume, Sd creeze un quiz)

Focusare pe continut: Precizeaza tema, subiectul sau
domeniul.

Publicul-tinta: Mentioneaza pentru cine creezi materialul
(ex.: elevi de clasa a X-a, cursanti de nivel A2 la engleza).

Formatul: Specifica tipul de rezultat dorit (ex.: paragraf,
lista, dialog, infografic).

Tonul si stilul: Indica daca vrei un ton formal, captivant,
conversational, academic etc.

Constrangeri: Adauga limite de cuvinte, numar de exemple,
vocabular obligatoriu etc.



eeeee

Scrierea unei indicatii nu este o sarcina unica, ci un proces
iterativ. In acest sens ar trebui sa:

-testezi mai multe variante pentru a obtine rezultatul dorit
-ajustezi formularea pentru claritate

-adaugi sau sa elimini constrangeri in functie de calitatea
rezultatului dorit

Aceasta abordare reflexiva iti ofera mai mult control asupra
continutului generat de catre |A si garanteaza concordanta
cu obiectivele tale pedagogice.

Exemple de comparatii

X Indicatie simpla:
“Scrie un paragraf despre energia regenerabila.”

Indicatie imbunatatita:

“Scrie un paragraf informativ (80-100 de cuvinte) pentru
elevi de clasa a X-a, in care explici ce este energia
regenerabila, de ce este importanta si da cel putin doua
exemple. Foloseste un limbaj clar si simplu, potrivit pentru
sala de curs.”



Explorarea
instrumentelor

de lA

In aceasta sectiune, vei descoperi mai multe instrumente de IA care te pot sprijini
sa creezi materiale de predare atractive si creative. Aceste instrumente te pot
ajuta sa produci intr-un mod rapid si eficient continut vizual, prezentari,
videoclipuri, texte si activitati interactive.

Pentru fiecare instrument prezentat vei gasi:

e 0 scurta explicatie despre ceea ce face si despre cum functioneaza
e sugestii practice de utilizare pentru a crea continut legat de competentele
Verzi

Fie ca realizezi un poster despre reciclare, un videoclip care explica schimbarile
climatice sau un proiect scolar care se refera la energia sustenabila, prin
utilizarea acestor instrumente descrise mai jos poti da viata ideilortale si poti
face ca educatia verde sa fie si mai convingatoare si mai eficienta.

M
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1. ChatGPT &

Ce face ChatGPT?

ChatGPT este un model avansat de limbaj dezvoltat de OpenAl, capabil sa
genereze text asemanator celui scris de oameni, pe baza unor instructiuni.
Poate fi folosit pentru a crea continut educational precum planuri de lectie,
texte, exercitii de redactare, intrebari de comprehensiune, explicatii,
rezumate, imagini si multe altele.Functioneaza in mai multe limbi si isi poate
adapta rezultatele in functie de varsta, de domeniul de studiu si de obiectivele
de invatare.

Cum il folosesti pentru a crea
materiale?

e Pasul 1: Defineste obiectivul de invatare (ex.: elevii sa inteleaga schimbarile
climatice ori consumul sustenabil).

e Pasul 2: Scrie o instructiune clara despre tipul de continut dorit.

o Step 3: Revizuieste, corecteaza si adapteaza raspunsul la nevoile clasei..

o Step 4: Foloseste continutul ca parte integranta a unei lectii, a unei fise de
lucru, a unei premise pentru discutii sau a unui proiect scolar.

Sugestie: verifica mereu continutul pentru acuratete si adecvare inainte de a-
| folosi sau distribui.

Cum sa accesezi ChatGP ?

Poti accesa ChatGPT prin platforma oficiala OpenAl. Instrumentul este
disponibil online si poate fi folosit fara instalare. Exista o versiune gratuita,
insa unele functii avansate pot necesita un abonament.

chat.openai.com


http://chat.openai.com/

Exemple de utilizare a platformei
ChatGPT in contextul educatiei pentru
competente verzi

Genereaza un fragment/ un text sau un scenariu : cere-i lui ChatGPT sa
creeze un text pentru elevii de liceu pe teme precum importanta reciclarii
si a modului in care aceasta contribuie la sustenabilitate.

Formuleaza intrebari deschise: dupa citirea unui text despre mediu in
clasa, 1i poti cere lui ChatGPT sa genereze cinci intrebari deschise care sa
incurajeze gandirea critica si dezbaterea in clasa pe teme precum
schimbarile climatice.

Concepe o sarcina de redactare: foloseste ChatGPT pentru a dezvolta
exercitii de redactare creative si semnificative. De exemplu, poti solicita o
tema in care elevii sa reflecteze asupra modului in care isi pot reduce
amprenta ecologica la scoala sau in comunitatile lor.

Creeaza un test: profesorii pot solicita un scurt test grila, ca de exemplu,
un test cu 5 intrebari despre energia regenerabila, conceput pentru un
anumit nivel de clasa. Acest lucru contribuie la evaluarea intelegerii si la
consolidarea conceptelor esentiale.

Genereaza o imagine: DALL-E, un instrument de generare de imagini bazat
pe inteligenta artificiala, dezvoltat de OpenAl, este complet integrat in
ChatGPT. Trebuie doar sa tastezi o indicatie care descrie imaginea de care
ai nevoie, ca de exemplu, ,un oras sustenabil cu panouri solare si
acoperisuri verzi” iar ChatGPT va genera in cateva secunde o imagine
corespunzatoare. Aceasta este o resursa ideala pentru postere scolare,
indicatii vizuale pentru redactare, exercitii de naratiune pe tema
competentelor verzi si a materialelor vizuale pentru proiectele elevilor.
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2. Gemini Gemin

Ce face Gemini?

Google Gemini este un instrument generativ de |A dezvoltat de Google. Similar
cu ChatGPT, poate produce texte, rezumate, intrebari, idei pentru lectii,
imagini si multe altele. Suporta mai multe limbi si isi poate ajusta tonul si
nivelul de complexitate in functie de nevoile clasei tale, inclusiv pentru lectii
axate pe sustenabilitate.

Cumil folosesti pentru a crea
materiale?

e Pasul 1: Deschide Google Gemini cu contul tau Google.

e Pasul 2: Scrie o indicatie clara in care descrii materialul de predare pe care
doresti sa-l creezi.

e Pasul 3: Revizuieste rezultatul si adapteaza-l sau copiaza-l in materialele
tale de lectie.

e Pasul 4: Foloseste continutul generat in fise de lucru, in prezentari, in alte
activitati ori proiecte scolare.

Cum sa accesezi Gemini?

Accesul la Google Gemini este gratuit prin intermediul contului tau Google.

gemini.google.com


http://gemini.google.com/

Exemple de utilizare a platformei Gemini
in contextul educatiei pentru
competente verzi

Genereaza un text: cere-i lui Gemini sa scrie un scurt text (de exemplu de
aproximativ 150 de cuvinte) pentru elevii de liceu pe teme cum ar
fiimpactul defrisarilor sau beneficiile energiei regenerabile. Acesta poate
fi folosit ca text introductiv, ca exercitiu de comprehensiune sau ca parte a
unei unitati tematice despre sustenabilitate.

Creeaza intrebari deschise: dupa utilizarea unui articol sau a unui videoclip
pe o tema de mediu, cere-i lui Gemini sa genereze 4-5 intrebari deschise.
Acestea pot fi folosite pentru a incuraja dezbaterile in clasa, pentru a
dezvolta gandirea critica si pentru a-i ajuta pe elevi sa reflecteze asupra
provocarilor legate de clima din comunitatile lor.

Creeaza un quiz: profesorii i pot cere lui Gemini sa genereze un quiz cu 5
intrebari pe teme legate de competentele verzi, precum reciclarea,
consumul sustenabil sau conservarea apei. Acesta este util pentru evaluari
rapide ale progresului sau pentru platforme digitale de tipul Google Forms

Genereaza o indicatie pentru o imagine: Although desi Gemini nu creeaza
inca imagini direct, 7i poti cere sa elaboreze o descriere vizuala detaliata,
de exemplu, ,,0 gradina comunitara in care elevii invata despre compostare
si planteaza ierburi aromatice”. Aceasta descriere poate fi apoi folosita in
instrumente vizuale precum Google ImageFX, Canva Al sau chiar DALL-E,
permitandu-le astfel profesorilor sau elevilor sa o transforme intr-o
imagine reala pentru a fi utilizata in clasa.



3.Canva Cawa

Ce face Canva?

Canva o platforma de design usor de folosit, care include acum instrumente
puternice de |A, utile pentru profesori in crearea de materiale educationale
atractive si profesionale in doar cateva minute. Functionalitatile ,Magic
Write”, ,Text to Image” si ,Magic Design” pot genera continut, elemente
vizuale, machete si multe altele, economisind timp si stimuland creativitatea.

Cum folosesti Canva pentru a crea
materiale?

e Inregistreaza-te sau conecteaza-te la Canva.com

e Alege un sablon sauincepe de la zero.

e Foloseste Magic Write in Canva Docs pentru a genera text.

o Foloseste Text to Image pentru a transforma o indicatie intr-un continut
vizual pentru curs.

e Incearcd Magic Desigh pentru a genera instant machete pe baza
continutului tau.

Cum sa accesezi Canva?

Most Majoritatea functiilor de IA sunt disponibile in instrumentele ,Canva
Docs”, ,,Presentation” si , Text to Image”. ,,Canva for Education” este gratuita
pentru profesori si elevi. Functiile de inteligenta artificiala pot varia in functie
de tipul de cont si de disponibilitatea regionala.

www.Canva.com



https://www.canva.com/
http://www.canva.com/

Exemple de utilizare a platformei Canva
in contextul educatiei pentru
competente verzi

Genereaza texte cu Magic Write: Ask cere-i functiei ,Magic Write” din
Canva sa creeze materiale educationale, ca de exemplu ar fi o lista cu ,,5
obiceiuri sustenabile pentru elevi” sau ,un paragraf care explica
importanta reducerii plasticului de unica folosinta”. Acestea pot fi folosite
direct intr-o fisa de lucru sau intr-o prezentare.

Creeaza elemente vizuale personalizate cu Text to Image: scrie o indicatie
detaliata, de tipul ,,un oras futurist, ecologic, cu panouri solare, acoperisuri
verzi si piste pentru biciclete”, iar Canva va genera imagini originale pe
care le poti folosi in prezentari, postere sau proiecte scolare.

Concepe infografice despre sustenabilitate: Input introdu punctele-cheie
(de exemplu, ,pasii pentru a recicla corect la scoald”) si lasa platforma
Canva sa genereze un infografic clar si usor de inteles pentru elevi. Poti
folosi machetele sugerate de IA prin Magic Design pentru a accelera
procesul.

Concepe postere educationale: Foloseste |IA pentru a genera slogane
precum ,Protejeaza planeta, cate o actiune pe rand” si combina-le cu
sabloanele si elementele vizuale din Canva pentru a crea postere de
impact pentru clasa sau materiale de promovare.

Creeaza fise de lucru interactive: Combina Magic Write pentru texte cu
sabloanele Canva pentru a concepe fise atractive, ce pot fi tiparite'imediat
si care includ sfaturi ecologice, exercitii de tip completare a spatiilor libere
sau intrebari de reflectie.
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4. Adobe Firefly m

Ce face Adobe Firefly?

Adobe Firefly este un instrument puternic de inteligenta artificiala generativa al
companiei Adobe, care iti permite sa creezi imagini, efecte speciale, elemente de
design si sabloane pornind de la simple indicatii text. Utilizand Firefly, profesorii pot
concepe elemente vizuale personalizate, adaptate temelor de la clasa precum
protectia mediului, orasele verzi sau energia regenerabila, fara a avea nevoie de
abilitati de design. Este deosebit de util pentru a imbunatati predarea bazata pe
proiecte, pe naratiuni vizuale si pe educatia pentru sustenabilitate, prin imagini de
inalta calitate, sigure din punct de vedere al drepturilor de autor.

Cum folosesti Adobe Firefly pentru
a crea materiale?

o Acceseaza firefly.adobe.com si conecteaza-te folosind un cont Adobe sau Google.
o Selecteaza o functie (de exemplu: , Text to Image”).

e Introdu o indicatie descriptiva, de tipul: ,Poster ilustrat cu elevi care planteaza

copaci intr-o curte scolara ecologica, cu turbine eoliene pe fundal.”

o Alege stilul dorit (de exemplu: watercolor, photo-realistic, 3D) si genereaza

imaginea.

o Descarca sau copiaza imaginea si foloseste-o in postere, in prezentari sau fise de

lucru.

. Sugestie:toate imaginile generate cu Adobe Firefly sunt sigure pentru utilizarea lor
in educatie si sunt concepute pentru a respecta drepturile de autor si regulile de

utilizare.

Cum poti accesa Adobe Firefly?

Majoritatea functiilor pot fi testate gratuit
folosind un cont Adobe.

firefly.adobe.com


https://firefly.adobe.com/
http://firefly.adobe.com/

Exemple de utilizare ale Adobe Firefly in
contextul educatiei pentru competente
verzi

Genereaza postere educationale: cere-i lui Firefly sa creeze un fundal de
poster care sa ilustreze un oras sustenabil sau o gradina scolara. Ulterior,
poti adauga propriile tale slogane sau texte folosind PowerPoint, Canva
sau Google Slides.

Creeaza indicatii vizuale pentru redactare sau discutii: foloseste imagini
generate de |A (de exemplu, ,,un rau poluat vs. un rau curat dupa refacere”)
ca stimuli vizuali pentru sarcini de redactare, pentru discutii in grup sau
pentru sesiuni de dezbatere pe teme de sustenabilitate.

Concepe ilustratii pentru proiectele elevilor: sprijina sprijina activitatile
de storytelling ale elevilor, portofoliile digitale sau ideile de inovatie verde
cu ilustratii unice, pe care nu le pot gasi in bibliotecile de imagini standard,
de exemplu, ,un recipient biodegradabil pentru pranzul scolar realizat de
elevi”

Vizualizeaza concepte complexe: transforma teme abstracte stiintifice
precum ,amprenta de carbon’, ,economia circulara” sau ,tranzitia catre
energie verde” in infografice sau scene vizuale care sa sprijine intelegerea
Si memorarea.

Creeaza-ti propriile pictograme si materiale pentru clasa: foloseste
Firefly pentru a genera seturi de pictograme, insigne (de exemplu, , Eroul
eco al saptamanii”) si stickere care sa stimuleze implicarea elevilor in
provocari verzi sau campanii la nivelul scolii.



Ce face Gamma?

Gamma este un instrument de inteligenta artificiala generativa conceput
pentru a-i ajuta pe utilizatori sa creeze rapid prezentari cu aspect profesional,
documente vizuale si pagini web pornind de la o simpla indicatie. Pentru
profesori, Gamma ofera o modalitate rapida si intuitiva de a concepe materiale
de lectie atractive din punct de vedere vizual, teme pentru elevi si prezentari
de proiecte, fara a fi nevoie de experienta in design. Este ideal pentru educatia
in domeniul competentelor verzi, pentru storytellingul digital, precum si pentru
activitatile interactive ale elevilor.

Cum folosesti Gamma pentru a
crea materiale?

e Intra pe https://gamma.app si conecteaza-te cu emailul sau contul Google.
e Scrie oindicatie de tipul:
“Creeaza o prezentare de 6 slide-uri despre agricultura sustenabila pentru elevii
de liceu.”
e Gamma va genera instantaneu un set tematic, care include texte, imagini si
machete.
e Edit continutul, adauga intrebari sau linkuri si prezinta direct sau exporta in
PDF sau in PowerPoint.
e Distribuie materialul printr-un link de acces de la distanta sau pentru
revizuirea colaborativa a elevilor.

Cum poti accesa Gamma

Nu este necesara instalarea unui program. Totul se realizeaza direct in browser si
poate fi accesat de oriunde. Prezentarile pot fi partajate online sau descarcate si
deschise cu instrumente precum PowerPoint sau Google Slides, pentru utilizare offline
sau pentru editari ulterioare.

gamma.app


https://gamma.app/
http://gamma.app/

Exemple de utilizare a instrumentului
Gamma in contextul educatiei pentru
competente verzi

Creeaza o prezentare pentru lectie: cere programului Gamma sa genereze
o prezentare cu slide-uri, pe teme precum ,Ce este economia circulara?”
sau ,,10 modalitati de a reduce consumul de energie in scoli”. Fiecare slide
include elemente vizuale si explicatii editabile.

Concepe o schita de proiect pentru elevi: foloseste Gamma pentru a
genera un plan de proiect, de exemplu, ,un sablon de prezentare pentru
elevii care propun o initiativa de sustenabilitate la nivelul scolii”, pe care
elevii il pot completa si prezenta.

Elaboreaza prezentari explicative: foloseste Gamma pentru a construi
micro-prezentari axate pe termeni-cheie (de exemplu, amprenta de carbon,
consumul sustenabil), transformand definitiile in resurse vizuale
interactive.

Transforma un text in slide-uri: insereaza in Gamma un text generat de IA
sau un fragment din manual despre schimbarile climatice, iar programul va
converti continutul intr-un rezumat vizual clar si atractiv.



‘
6. HeyGen {_)

Ce face HeyGen?

HeyGen este o platforma puternica de inteligenta artificiala generativa care le
permite utilizatorilor sa creeze videoclipuri realiste, de tipul celor cu un
prezentator virtual, pornind de la scenarii scrise. Foloseste avatare virtuale si
tehnologia de sinteza vocala pentru a produce continut video profesional, fara
a fi nevoie de camere, microfoane sau abilitati de editare. Pentru profesori,
HeyGen este ideal pentru introducerile la lectii, pentru a oferi instructiuni
elevilor, pentru continuturi ce pot fi utilizate in modelul de clasa inversata si
pentru naratiunea digitala, mai ales pentru educatia dedicata competentelor
verzi si sustenabilitatii, unde impactul vizual si claritatea comunicarii sunt
esentiale.

Cum folosesti HeyGen pentru a
crea materiale?

Acceseaza https://www.heygen.com si creeaza un cont.

Alege un avatar si vocea preferata in limba dorita.

Insereaza textul tdu (de exemplu, o scurtd explicatie despre reciclare sau
despre actiunile pentru clima).

Previzualizeaza si genereaza videoclipul.

Descarca videoclipul sau distribuie linkul pentru utilizare in clasa sau online.

Cum poti accesa HeyGen?

Versiunea gratuita include exporturi limitate si filigran, in vreme ce versiunile
platite ofera mai multe avatare si voci, precum si videoclipuri mai lungi.
Videoclipurile pot fi descarcate si integrate in slide-uri, pe platforme destinate
educatiei sau pot fi distribuite prin link-uri.

heygen.com


https://www.heygen.com/
http://www.heygen.com/

Exemple de utilizare ale platformei
HeyGen in contextul educatiei pentru
competente verzi

Prezinta o competenta verde sau un concept: foloseste HeyGen pentru a
crea un videoclip concis in care un avatar |A explica o competenta verde
specifica, precum eficienta energetica, reducerea deseurilor sau
transportul sustenabil. Aceste videoclipuri pot servi drept mini-lectii
atractive, care introduc concepte-cheie intr-un format pentru elevi clar,
vizual si usor de inteles.

Creeaza o introducere pentru lectie: genereaza un scurt videoclip cu un
avatar care explica tema zilei, cum ar fi, de exemplu ,Ce inseamna
consumul sustenabil?”. Foloseste acest videoclip la inceputul orei pentru a
capta atentia elevilor si pentru a oferi contextul necesar.

Explica instructiunile proiectului: in loc sa oferi indicatii scrise,
transforma-le intr-o prezentare video clara si accesibila pentru o activitate
condusa de elevi, ca de exemplu un ,,Targ de inovatii verzi”.

Promoveaza campaniile de sustenabilitate din scoala: creeaza
videoclipuri atractive cu avatare care sa prezinte competitiile de reciclare,
provocarile din cadrul Saptamanii Verzi sau proiectele ecologice
desfasurate la nivelul intregii scoli.



7. Synthesia

Ce face Synthesia?

Synthesia este o platforma de top pentru generarea de videoclipuri cu ajutorul
inteligentei artificiale, si permite crearea de videoclipuri pornind de la text,
folosind avatare realiste si voci care par naturale. Cu o gama larga de
sabloane, de voci si de limbi invatate, Synthesia le ofera profesorilor
posibilitatea de a realiza continut video de inalta calitate si deopotriva atractiv
pentru lectii, pentru modelul de clasa inversata, pentru proiectele elevilor si
multe altele. Este deosebit de eficienta in educatia pentru competente verzi,
unde explicatiile vizuale si mesajele coerente sporesc intelegerea si interesul
elevilor.

Cum o folosesti pentru a crea
materiale?

e Acceseaza https://www.synthesia.io si conecteaza-te.

e Alege un sablon video sauincepe de la zero.

e Selecteaza avatarul, limba si vocea.

e Introdu textul (de exemplu: ,Explicarea compostarii sau a energiei
regenerabile”).

e Genereaza videoclipul si descarca-| sau distribuie-l.

Cum poti accesa Synthesia?

Inregistreaza-te cu adresa de e-mail pentru a incepe sa creezi videoclipuri. Este
disponibila o versiune de incercare gratuita, care include exporturi limitate si
optiuni de baza pentru avatare. Pentru functionalitatea completa, ca de exemplu
videoclipuri mai lungi, avatare suplimentare si instrumente de branding, este
nevoie sa va faceti un abonament platit.

synthesia.io


https://www.synthesia.io/
http://synthesia.io/

Exemple de utilizare ale platformei
Synthesia in contextul educatiei pentru
competente verzi

Prezinta o competenta verde sau un concept: foloseste Synthesia pentru a
crea un scurt videoclip explicativ, in care un avatar introduce o tema
precum transportul sustenabil sau conceptul de zero deseuri. Aceste
videoclipuri pot inlocui segmentele traditionale de prelegere sau pot fi
distribuite online ca resurse independente de tip microlearning.

Ghideaza invatarea bazata pe proiecte: creeaza un videoclip de instruire
care sa prezinte o sarcinad pentru elevi, ca de exemplu o , Provocare de
Inovatie Verde”. Acest lucru contribuie la mentinerea coerentei
instructiunilor si sprijina invatarea in ritm propriu.

Genereaza resurse multilingve: valorifica optiunile de limbi multiple ale
Synthesia pentru a produce acelasi videoclip in mai multe limbi, ceea ce
este ideal pentru clase incluzive sau pentru colaborari internationale axate
pe sustenabilitate.

Creeaza mesaje pentru proiecte sau pentru campanii: concepe
videoclipuri scurte si persuasive cu avatare pentru a promova programele
de reciclare, Saptamana Verde sau initiativele de mediu conduse de elevi.
Aceste videoclipuri pot fi distribuite pe ecrane, in aduiari seolare sau pe
platforme digitale.



8. Eleven Labs [

Ce face ElevenlLabs?

ElevenLabs este o platforma avansata de inteligenta artificiala pentru sinteza
vocala, care transforma textele scrise in vorbire extrem de realista,
asemanatoare celei umane. Suporta mai multe limbi, accente si stiluri de voce,
permitand profesorilor sa creeze materiale audio pentru exercitii de ascultare,
sprijin pentru accesibilitate, lectii in modelul de clasa inversata si lectii
imbogatite cu continut audio, toate acestea fara a fi nevoit sa-ti inregistrezi
propria voce. Este deosebit de utila pentru sprijinirea educatiei incluzive, a
invatarii limbilor straine si a continuturilor dedicate competentelor verzi, unde
invatarea prin auz poate stimula implicarea si comprehensiunea.

Cum sa folosesti ElevenLabs
pentru a crea materiale?

e Intra pe https://www.elevenlabs.io sicreeaza un cont gratuit sau platit.

e Alege o voce (poti selecta din cele existente sau sa creeaza-ti una proprie).

e Introdu textul sau lectia pe care doresti sa o convertesti in material audio.

e Selecteaza limba si setarile vocale.

e Genereaza si descarca fisierul audio.

e Integreaza materialul audio in slide-uri, videoclipuri, platforme online sau
activitati de ascultare.

Cum poti accesa Eleven Labs?

Este disponibil un abonament gratuit, cu o utilizare limitata. Abonamentele
platite permit generarea de fisiere audio mai lungi, clonarea vocii si utilizarea
aplicatiei in scopuri comerciale. Toate fisierele audio pot fi descarcate si folosite
pe platforme educationale sau in materiale multimedia.

elevenlabs.io
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Exemple de utilizare ale platformei
Eleven Labs in contextul educatiei
pentru competente verzi

Creeaza materiale audio: converteste un scurt text despre reciclare,
despre orase sustenabile sau despre energie regenerabila intr-un fisier
audio. Foloseste acest material ca parte a unei activitati de ascultare,
integreaza-l intr-un proiect de tip podcast realizat de elevi sau transforma-
 intr-un cod QR care face legatura cu un mesaj audio inclus intr-un poster
sau intr-un panou din clasa.

Sprijina elevii care invata limbi straine: creeaza liste de vocabular sau
explicatii legate de competentele verzi, cu pronuntie clara in engleza sauin
alta limba, ajutandu-i pe cursantii vorbitori de mai multe limbi sa inteleaga
mai bine continuturile pe tema sustenabilitatii.

Da voce proiectelor elevilor: transforma eseurile sau povestile scrise de
elevi pe teme verzi in materiale audio narate, pentru un podcast de clasa, o
prezentare sau un proiect de povestire digitala.

Fa continutul mai accesibil: ofera versiuni audio ale fiselor de lucru sau ale
instructiunilor pentru proiecte, pentru a sprijini elevii cu dificultati de citire
sau cu deficiente de vedere.



9. LumenS ()

Ce face Lumenb5?

Lumen5 este o platforma bazata pe inteligenta artificiala care transforma textele in
videoclipuri scurte si atractive din punct de vedere vizual. Selecteaza automat
imagini si filmari din bibliotecile media, adauga animatii, evidentiaza expresiile-cheie
si le imbind cu muzica si cu tranzitii, creand in numai cateva minute videoclipuri
dinamice. Lumen5 ofera o modalitate simpla de a transforma continutul educational
scris in videoclipuri captivante, utile pentru modelul de clasa inversata, pentru
naratiuni digitale si pentru campaniile de constientizare ecologica. Este deosebit de
eficienta in educatia pentru competente verzi, unde naratiunile vizuale ii ajuta pe
elevi sa se conecteze cu probleme reale de sustenabilitate.

Cum sa folosesti LumenS pentru a
crea materiale?

e Acceseaza https://www.lumen5.com inregistreaza-te si creeaza un cont gratuit.

« Alege un sablon video (orizontal, patrat, vertical etc.) in functie de platforma sau
de modul de utilizare.

e Introdu textul, care poate fi un scurt articol, o lista, un scenariu, un rezumat de
lectie.

« Lumenb5 va genera o prima versiune de videoclip, cu elemente vizuale, cu expresii
evidentiate si muzica.

o Personalizeaza elementele vizuale, tranzitiile si textele dupa necesitati.s

e Exporta videoclipul si distribuie-l elevilor prin platforma de invatare (LMS), pe
retelele sociale sau pe ecranul din clasa.

Cum poti accesa Lumen5?

Abonamentul gratuit include functii de baza, cu elemente de branding. Abonamentele platite
ofera videoclipuri in inalta definitie, optiuni avansate de personalizare si eliminarea
elementelor de branding.

lumenb.com
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Exemple de utilizare ale Lumen5in
contextul educatiei pentru competente
verzi

Prezinta in mod vizual un concept verde: transforma un scurt scenariu sau
articol intr-un videoclip care introduce teme precum agricultura
sustenabila, schimbarile climatice sau stilurile de viata cu zero deseuri.
Foloseste-| ca introducere in lectie sau ca resursa de invatare.

Creeaza un rezumat al unei campanii organizate de clasa: documenteaza
momentele importante dintr-o Saptamana Verde a scolii sau dintr-o
initiativa verde condusa de elevi. Include elemente vizuale, statistici si
citate din elevi pentru a evidentia si pentru a impartasi impactul.

Design Concepe videoclipuri de constientizare pentru retelele sociale:
Foloseste Lumen5 pentru a realiza videoclipuri scurte, verticale, de tipul ,,5
moduri simple de a economisi apa la scoala”, pentru contul tau de Instagram
sau pentru canalul de YouTube al scolii. Acestea sunt ideale pentru
implicarea elevilor si pentru a evidentia relevanta in viata reala.

Transforma lucrarile elevilor in materiale multimedia: cere-le elevilor sa
scrie articole sau reflectii pe teme de mediu, apoi foloseste Lumen5 pentru
a transforma aceste lucrari in videoclipuri educationale scurte, ca parte a
unui portofoliu digital sau a unei prezentari de proiect



De la
instrumente la
transformare

Ai explorat o colectie valoroasa de instrumente de inteligenta artificiala
generativa, concepute sa iti vina in sprijinul modului tau de a preda in epoca
sustenabilitatii si a transformarii digitale.

Ce urmeaza?

e incepe cu pasi mici: alege un singur
instrument si testeaza-l intr-o activitate
simpla.

e Experimenteaza liber: nu totul va functiona
perfect de la bun inceput - si asta e in
regula asa.

e Incurajeaza-ti elevii: lasa-i sa participe la
proces si sa exploreze la randul lor
posibilitatile oferite de IA.

e Pastreaza competentele verzi in centrul
atentiei: lasa ca fiecare sarcina si fiecare
instrument sa sustind constientizarea
sustenabilitatii.

Nu trebuie sa fii expert in inteligenta
artificiala ca sa incepi. Trebuie doar sa fii
curios, creativ si deschis la schimbare.




PARTEA A 4-A

DA UN PLUS DE ENERGIE CLASEI
TALE CU AJUTORUL
COMPETENTELOR VERZI SI AL
INTELIGENTEI ARTIFICIALE



Predarea competentelor verzi
prininvatare bazata pe
proiecte si lA

: |

In aceastd sectiune vom explora modul in care pot fi predate
competentele verzi prin invatarea bazata pe proiecte (IBP), o
abordare centrata pe elev, care conecteaza invatarea din clasa cu
provocarile de mediu din viata reala. Atunci cand este combinata cu
instrumente de inteligenta artificiala, IBP devine si mai eficient3,
permitand elevilor sa conceapa solutii creative, cu impact si
imbogatite digital..

Apasa pe pictograma video pentru a afla
mai multe sau acceseaza urmatorul link:
https://tinyurl.com/fxz9d3kf


https://youtu.be/648PUFSV71o?si=FMuoMr5dyvc_PUfc
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...  Proiecte pentru elevi dedicate
(@ \"ﬁzcompeten’gelor verzi, sustinute
Z/g de inteligenta artificiala

Paginile urmatoare prezinta o serie de idei de proiecte-model care
imbina educatia pentru competente verzi cu utilizarea creativa a
instrumentelor de inteligenta artificiala. Fiecare proiect este
conceput pentru a sprijini invatarea aplicata, prin activitati practice,
conduse de elevi.
Aceste idei isi propun sa:

dezvolte constientizarea ecologica si gandirea sistemica,

incurajeze colaborarea, creativitatea si actiunea responsabila,

fi ajute pe elevi sa exploreze provocarile legate de sustenabilitate
folosind solutii sprijinite de inteligenta artificiala.

Astfel, esti incurajat sa adaptezi aceste exemple la disciplina ta, la
contextul clasei si la nevoile elevilor. Foloseste-le ca sursa de
inspiratie pentru a concepe propriile experiente de invatare
semnificative, care 1i motiveaza pe elevi sa se implice in
sustenabilitate in moduri inovatoare.

Apasa pe pictograma video pentru a afla
mai multe sau acceseaza urmatorullink:
https://tinyurl.com/5b7r9tec


https://youtu.be/aYB9Kr92MDY?si=BDRWif_izvRrqIwE

1. Cum sa concepi un poster de
constientizare ecologica

Idee de proiect: elevii folosesc instrumente de design bazate pe
inteligenta artificiala pentru a crea postere pe teme de mediu,
precum conservarea apei, energia regenerabila sau schimbarile
climatice. Aceasta activitate dezvolta abilitati de comunicare si de
constientizare privind sustenabilitatea, implicandu-i totodata pe
elevi Tn naratiunea vizuala persuasiva.

Instrumente |IA recomandate: Canva, Adobe Firefly

Competente verzi: constientizarea sustenabilitatii, comunicare
vizuala, gandire critica

2. Elaboreaza o carte de povesti
despre mediu

Idee de proiect: Elevii creeaza o poveste ilustrata despre o
problema de mediu si o posibila solutie (de exemplu, stoparea
defrisarilor, curatarea oceanelor). Ei folosesc ChatGPT pentru
sprijin in redactarea povestii si Firefly pentru partea vizuala.
Activitatea stimuleaza creativitatea, gandirea sistemica si
cetatenia responsabila.

Instrumente IA recomandate : ChatGPT, Adobe Firefly

Competente verzi: storytelling, gandire sistemica, alfabetizare
ecologica



3. Vizualizarea unui oras sustenabil
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Idee de proiect: elevii isi imagineaza orasele ecologice ale viitorului
si folosesc inteligenta artificiala pentru a genera imagini si naratiuni,
Ei exploreaza idei precum spatiile verzi publice, transportul
inteligent si cladirile eficiente energetic, reflectand competente
verzi specifice fiecarui sector.

Instrumente |IA recomandate: Adobe Firefly, DALL-E

Competente verzi: sustenabilitate urbana, inovatie, design vizual

4. Videoclip de constientizare despre
actiunea climatica

Idee de proiect: elevii creeaza un videoclip de constientizare pe
teme precum poluarea cu plastic sau incalzirea globala. Folosind
Lumenb sau Synthesia, ei combina date, naratiune generata de |A
si elemente vizuale pentru a transmite mesajul lor in mod eficient.

Instrumente |IA recomandate: Lumenb, Synthesia

Competente verzi: alfabetizare climatica, alfabetizare media,
colaborare



5. Prezentare pentru un proiect de
inovatie verde

Idee de proiect: elevii concep o inovatie ecologica (de exemplu:
ambalaje compostabile, solutii de energie verde), apoi pregatesc si
sustin o prezentare de tip pitch. Aceasta reflecta spiritul
antreprenorial din lumea reala.

Instrumente IA recomandate: Gamma, ChatGPT

Competente verzi: rezolvare de probleme, inovatie ecologica,
comunicare

6. Campanie video pentru
Saptamana Verde

Idee de proiect: elevii creeaza un videoclip pentru o campanie care
promoveaza, de exemplu, evenimente de sustenabilitate, precum
plantarea copacilor sau provocari de genul: un pranz fara deseuri.
Folosind avatare sau instrumente de sinteza vocala, ei conduc
initiative de constientizare in randul colegilor.

Instrumente |IA recomandate: Lumen5, Synthesia, HeyGen

Competente verzi: leadership, implicare etica, sustinere activa



7. Podcast despre sustenabilitate

Idee de proiect: elevii cerceteaza teme precum agricultura
sustenabila, economia circulara sau energia curata si realizeaza
episoade de tip podcast. Vor folosi ElevenLabs pentru naratiune si
ChatGPT pentru redactarea scenariului.

Instrumente IA recomandate: ChatGPT, Eleven Labs

Competente verzi: cercetare, comunicare digitala, colaborare,
rezolvare de probleme, eco-inovatie, comunicare

8. Concepe un infografic despre
economia circulara

Idee de proiect: elevii creeaza infografice care explica modul in
care se aplica principiile economiei circulare in situatii reale (de
exemplu: in moda3, electronica). Canva este folosita pentru
realizarea machetei, iar ChatGPT ii sprijina in dezvoltarea ideilor.

Instrumente |A recomandate: Canva, ChatGPT

Competente verzi: gandire circulara, comunicare vizuala, analiza



2:} 9. Benzi desenate digitale cu Eco
{7 eroi

Idee de proiect: elevii inventeaza un supererou cu tematica ecologica
si creeaza o banda desenata care ilustreaza provocari si solutii
sustenabile. Aceasta activitate consolideaza rezolvarea creativa de
probleme si gandirea bazata pe valori.

Instrumente |IA recomandate: Adobe Firefly, ChatGPT
Competente verzi: creativitate, educatia in spiritul valorilor, gandire

critica

10. Concepe un prototip de produs
sustenabil

Idee de proiect: elevii proiecteaza si realizeaza digital un prototip
de produs ecologic, explicand impactul si materialele utilizate. Ei
isi prezinta lucrarea sub forma unui slideshow sau a unei animatii.

Instrumente IA recomandate: Gamma, Canva

Competente verzi: gandire creativa in design, eficienta utilizarii
resurselor, inovatie



11. Jurnalism verde bazat pe
inteligenta artificiala

Idee de proiect: elevii devin jurnalisti ai scolii, relatand despre
practicile ecologice din scoala sau din comunitate. Ei genereaza
articole si buletine informative care includ interviuri, statistici si
apeluri la actiune.

Instrumente |A recomandate: ChatGPT, Canva

Competente verzi: implicare civica, alfabetizare
informationala, comunicare etica

12. Ghid interactiv de reciclare

Idee de proiect: elevii realizeaza un ghid de reciclare pentru scoala,
cu elemente vizuale generate de |IA si instructiuni simple. Acest
proiect promoveaza gandirea sistemica si comportamentul
responsabil.

Instrumente |A recomandate: ChatGPT, Canva

Competente verzi: design, practici sustenabile, gandire sistemica



13. Campanie pentru moda
sustenabila

Idee de proiect: elevii exploreaza impactul modei de consum si
promoveaza alternative sustenabile prin materiale vizuale sau
postari pe retelele sociale. Ei creeaza cataloage de moda, reel-uri
sau campanii cu ajutorul instrumentelor de inteligenta artificiala.

Instrumente IA recomandate: Lumen5, Canva

Competente verzi: transfer de cunostinte, colaborare, naratiuni
vizuale

14. Animatie explicativa despre
competentele verzi

Idee de proiect: elevii aleg o competenta verde de baza (de
exemplu: munca in echipa, gandirea sistemica) si creeaza un
videoclip animat explicativ pentru a le arata colegilor importanta
acesteia.

Instrumente |IA recomandate: Synthesia, ChatGPT

Competente verzi: Knowledge transfer de cunostinte, colaborare,
naratiuni vizuale



M A
15. Ghid de calatorii ecologice

Idee de proiect: elevii cerceteaza si realizeaza un ghid de calatorie
ecologica, care include mijloace de transport cu emisii reduse, turism
responsabil si recomandari pentru reducerea amprentei de carbon.

Instrumente IA recomandate: ChatGPT, Canva

Competente verzi: mobilitate sustenabila, cercetare, gandire
sistemica

16. Test interactiv despre
competente verzi

Idee de proiect: elevii concep teste interactive pe teme de
sustenabilitate. Ele pot fi utilizate ca instrumente de predare
pentru ceilalti colegi sau ca instrumente de constientizare.

Instrumente |IA recomandate: ChatGPT, Google Forms

Competente verzi: alfabetizare ecologica, proiectarea evaluarilor,
educatie intre egali



17. Raport vizual despre viitorul
alimentatiei

Idee de proiect: Elevii vor cerceta trendurile de viitor in productia
alimentara si consum, ca de exemplu dieta bazata pe plante,
agricultura sustenabila, reducerea deseurilor alimentare si proteine
alternative. Pornind de la cercetarea lor, vor crea un raport vizual
care transmite aceste rezultate prin intermediul infograficelor, prin
reprezentari cronologice ilustrate si prin naratiuni vizuale creative.

Instrumente IA recomandate: Adobe Firefly, Canva

Competente verzi: alfabetizare in sistemele alimentare, comunicare,
inovatie

18. Colaj sonor din natura sau jurnal
audio

Idee de proiect: Elevii realizeaza un jurnal audio sau un colaj sonor
linistitor cu sunete din natura si voci generate de |A, pentru a
promova mindfulness-ul si aprecierea naturii.

Instrumente IA recomandate: Eleven Labs, Canva

Competente verzi: stare de bine, conexiune cu mediul
inconjurator, alfabetizare audio digitala



19. Set de resurse pentru
constientizarea amprentei de carbon

Idee de proiect: Elevii cerceteaza si realizeaza un ghid de calatorie
ecologica, care include mijloace de transport cu emisii reduse,
turism responsabil si recomandari pentru reducerea emisiilor de
carbon. Ei vor cerceta strategii-cheie de reducere a nivelului de CO2
(economisirea energiei, mobilitate sustenabild, reducerea
deseurilor), creadnd astfel materiale atractive ca de exemplu
infografice, filme scurte si postari social media.

Instrumente IA recomandate: Gemini, Chat GPT, Canva

Competente verzi: alfabetizare in domeniul carbonului, planificarea
actiunilor, gdndire sistemica

20. Prezentare pentru un
antreprenoriat verde

Idee de proiect: Elevii formuleaza idei pentru startup-uri care
rezolva probleme ecologice reale si isi dezvolta prezentarile,
incluzdnd logo-uri, descrierea beneficiilor si elemente de
branding.

Instrumente IA recomandate: Gamma, Firefly, Canva, Gemini,
ChatGPT

Competente verzi: antreprenoriat, gandire strategics,
comunicare
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Viziteaza. Urméareste. =
Implica-te.

Am deschis inscrierea libera la cursul nostru “Al-
Empowered Green Skills Education” / ,,Educatia pentru
competente verzi sprijinita de inteligenta artificiala (1A)”.
Cei interesati se pot inscrie la curs accesand pagina
https://canvas.instructure.com/register si folosind codul:
THYRNS

Vrei sa aprofundezi continutul cursului, sa explorezi
resurse suplimentare sau sa ramai la curent cu ultimele
noastre activitati? Visiteaza site-ul nostru: eaien.eu

Urmareste-ne pe retelele sociale pentru a ramane
conectat si a te alatura conversatiei:

e Instagram: @eaien_project
e LinkedIn: EAIEducationProject
o Facebook: @eaienproject
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